ALVARIINI
AREENA

Toteutamme aktiviteetit, tiimi - ja tykypdivdit!
Hauskaa ja hyvdidi filistd - helppoa, sujuvaa ja turvallista!
Yksittdiisistd aktiviteeteista isoihin kokonaisuuksiin!

2026 AKTIIVITEETIT JA TYKYPAKETIT

hermanni.kauranen@alvariini.fi +358 400 137 055



Tapahtumat, tyohyvinvointi ja tiimiaktiviteetit

Voimme tarjota teille yksittdisen aktiviteetin tai kokonaisen TYKY-paketin raataldityna ryhmanne
tarpeiden ja toiveiden mukaan. Suunnittelu, budjetointi, e-booking varausjarjestelma, turvallisuus,
kuljetukset, brandays, audiovisuaalinen toteutus, esiintyjat, bandit, catering jne.

Toimivasta paketista 16ytyy sopivasti sosiaalisia, psykologisia ja fyysisia tehtavia ja harjoitteita. Tyo ja
vapaa-aika kulkevat kasi kadessa, joten on tarkeaa, etta osallistuja saa tapahtumasta jotain mukaan ja

parhaimmillaan vie jopa ystavilleen tai perheelleen oppimiaan taitoja ja tarinoita.

Jokainen tapahtuma suunnitellaan niin, etta se tayttaa asiakkaamme toiveet ja tavoitteet. Taman saa-
vuttamiseksi on tarkeata aloittaa tapahyuman suunnittelu yhdessa aivan ensimmaisesta askeleesta.

Yli 30 vuoden yhteisty0 yritysasiakkaiden kanssa tekee meista yhden yritystapahtumatuotannon alan
edellakavijoista ja verkostoomme kuuluu kymmenia kokeneita ohjaajia ja luennoitsijoital

Jos kaannyt puoleemme tapahtuman jarjestamisessa, voit olla varma, etta kaikki tapahtuu turvallis-
esti, sujuvasti ja ammattitaitoisesti!

Kaikki esitteessd ilmoitetut hinnat alv 0 %



WE DO EVENTS: PLANNING BUILDING SAFETY CATERING LOGISTICS BRANDING

B2R on movbilisoitava aktiviteettipaketti ja se voidaan toteuttaa Idhes missd tahansa
esimerkiksi tyopaikkanne ldheisyydessa!

Paiva alkaa esittelylld, tervetulotoivotuksella ja turvallisuusohjeilla tdman jalkeen osallistujat jaetaan tiimeihin.
Tavoitteena on tutustuttaa kollegat paremmin toisiinsa, parantaa tiimihenkea seka vahvistaa yhteistyo- ja vies-
tintataitoja. Oivaltaminen, onnistuminen ja oppiminen yhdessa on paras hyvan tiimihengen yllapitaja!

Esimerkkeja Back to Roots -paketista:
-energinen aloitus & icebreakerit
-tarkkuus ja fokus
-logiikka & ongelmanratkaisu

-vauhti & fyysiset haasteet
-luovuus & improvisaatio
-kommunikointi

-loppuyhteenveto + oivallukset arkeen

B2R paketti raataloidaan aina asiakkaan tavoitteden pohjalta - tarjolla on kymmenia eri variaatioita ammat-
titaitoisten ohjaajien vetamana!

Kesto 0,5-6 tuntia Max. ryhmékoko 300 alk. 29€ / hlo
L.

Kun opit maadoittumaan metsdn avulla, se on loputon hyvinvoinnin Idhde.

Metsalla on monia myonteisid vaikutuksia terveyteemme. Monien tutkimusten mukaan metsdssa oleilu paran-
taa mielialaa ja keskittymiskykya. Se jopa laskee verenpainetta ja stressia!

Tama on ohjattu, lempea kokemus, jossa luonto tekee tydn ja ohjaaja avaa oven tarinoihin, perinteisiin ja
“metsan vakeen”. Sopii erityisesti kokouspdivan vastapainoksi tai palauttavaksi startiksi.

Lopputulos: parempi olo, parempi lasnaolo - ja porukka puhaltaa samaan hiileen!

Max. ryhmékoko 100 alk.35€ / hlo

Kesto 1-3 tuntia

Kaikki esitteessd ilmoitetut hinnat alv 0 %



MEETING ARRANGEMENTS TEAM ACTIVITIES SAUNA HOSTING CORPORATE EVENTS

Yksi parhaista tavoista rakentaa tiimid: ulkoilmaa, liikettd ja yhdesséd onnistumista.

Ohjattu maastopyordily — vauhtia ja yhteishenked

Maastopyordily on todella hauska aktiviteetti ja tarjoaa loistavan alustan tutustua toisiin paremmin samalla kun
liikutaan terveellisesti, tsempataan ja I6ydetdan uusia paikkoja!

Maastopyordily on sosiaalinen, energinen ja sopivan haastava laji, jossa tiimi kannustaa toisiaan luontevasti.

Meilld on laaja kalusto (maastopydrat, fatbiket, usein myds sahkdavustus). Ennen 1dhtoa kdydaan turvallisuus ja
perustekniikka ja iso ryhma voidaan jakaa taitotason mukaan.

Pyorailyaktiviteetit voidaan toteuttaa lahes missa tahansa ympari vuoden, ja niita voi yhdistaa muihin aktivi-
teetteihin! Kaikki tarvittavat ulkoilu varusteet onnistuvat myos!

Plussat: yhteistyé vahvistuu, itseluottamus kasvaa, ja nauru raikaa poluilla!

Kesto 0,5-3 tuntia Max. ryhmékoko 30 alk. 65€ / hlo

Kaikki esitteessd ilmoitetut hinnat alv 0 %



WE DO EVENTS: PLANNING BUILDING SAFETY CATERING LOGISTICS BRANDING

SHDDTlING GAME

EC®AIMS

PRECISION SPORT SYSTEM

EcoAims tuo ammuntaaktiviteetin kaikkien ulottuville turvallisesti

Silla se perustuu korkealaatuiseen kamerajdrjestelmaéan. Seka miehilla etta naisilla on {\(/
varmasti hauskaa ja jannitysta riittdd taman aktiviteetin parissa!
Naiset pitdavat top10-listan ensimmaiset 5 sijaa. :)

Voidaan jarjestaa yksilo- tai joukkuekilpailuna. Jokaisella pelaajalla on vahintaan 4 kierrosta ammuntaa. To-
teutus ulkona tai sisélla. Voit yhdistaa esimerkiksi Back2Roots Team Race -kilpailun tai pyorailyaktiviteetin
EcoAims-ammuntaan!

Kesto 0,5-3 tuntia Max. ryhmdkoko 100 alk. 25€ / hlo

Hauskaa, turvallista)loistava
treeni ja vaatii tiimityotaitoja!

i e .

Paintball on yksi hauskimmista aktiviteeteista, joita voit eldmdssdsi tehdd!

Paintball on peli, joka vaatii kurinalaisuutta ja taitoa, mutta on samalla tdynna hauskuutta. Se voi tarjota erin-
omaisen kokemuksen niille, jotka etsivat seka liikuntaa etta jannitysta. Paintball vaatii pelaajilta yhteistyota ta-
voitteen saavuttamiseksi ja vastustajajoukkueen voittamiseksi. Se kehittaa tiimityotaitoja ja parantaa keskina-
istd viestintda. Kaikki pakettimme ovat ohjattuja ja sisaltavat tarvittavat turvallisuusvarusteet.

Kesto 1,5-4 tuntia Max. ryhmdkoko 40 a I k. 65€ / h IO

Kaikki esitteessd ilmoitetut hinnat alv 0 %



Frisbeegolf — helppo toteuttaa ja sopii kaikille!

Etsitko jannittdvaa ulkoaktiviteettia, josta koko tiimi voi nauttia? Frisbeegolf on oikea valinta! Laji yhdistaa per-
inteisen golfin jannityksen frisbeen helppoon ldhestyttavyyteen ja yksinkertaisuuteen. Olitpa kokenut pelaaja
tai aloittelija, frisbeegolf tarjoaa loputtomasti hauskaa ja jannitysta kaikenikaisille.

Saannot ovat helpot ymmartaa ja oppimiskynnys on melko matala. Lisaksi eri frisbeetyyppien ansiosta jokain-
en tiimildinen voi valita kiekon, joka sopii omaan heittotyyliin ja taitotasoon.

Digiajassa tiimin ulos saaminen ja lilkkkumaan aktivoiminen on tarkedmpaa kuin koskaar "~
tdydellisen mahdollisuuden nauttia luonnosta, saada D-vitamiinia ja lahted liikkee

Strategia ja taitojen kehittdminen

Frisbeegolf ei ole vain kiekkojen heittelya — se vaatii strategiaa,
Jokainen vayla tarjoaa erilaisia haasteita, kuten etdisyytta, esteita
tuuliolosuhteita. Heittojen suunnittelu, parhaiden kulmien
pohtiminen ja tekniikan saatdminen auttaa parantamaan

pelidsi. Pelaamalla yhdessa tiimina kehitat ongelmanratkaisua,
kriittista ajattelua ja koordinaatiota ja pidat samalla hauskaa.

Kuljette radan yhdessd, ja mahdollisuuksia jutella, nauraa ja
nauttia toisten seurasta riittaa.

Nappaa kiekot mukaan ja menoksi!

Kesto 1-4 tuntia Max. ryhmékoko 40 alk. 35€ / hlo

Kaikki esitteessd ilmoitetut hinnat alv 0 %



Yordic

\ . p
“Sauvakavely kuluttaa 18-67 % enefm-
man kaloreita kuin tavallinen kavely”

Aktiviteetti joka voidaan jdrjestdd missd tahansa ja se sopii kaikille!

Maastohiihdon maailmassa Suomi on huippumaa — hiihto on osa kansallista kulttuuriamme. Mutta aina ei

ole lunta, eikd niin, joten miten sauvakavely syntyi? Pohjimmiltaan se sai alkunsa maastohiihtdjien kesahar-
joittelumuotona. Sauvakavely on helppo ja sosiaalinen aktiviteetti seka loistava tapa tutustua toisiin paremmin
samalla kun liikutaan terveellisesti ja pidetdaan hauskaa.

Meilla on laaja valikoima sauvoja vuokrattavaksi, ja voit my6s ostaa sauvat tiimildisille lahjaksi (osa malleista on
sdddettavissa ja menee matkakokoon).

Ennen aktiviteettia teemme alkuldammittelyn ja ohjaaja antaa tekniikkavinkkeja.
Aktiviteetin jalkeen loppuvenyttely ja lisda vinkkeja.
Varaa vetidjcksi Juha Mieto !

Kesto 0,5-2 tuntia Max. ryhmdkoko 40 a | k. 25€ / h IO

Muita loistavia ohjelmia:

SPORTSDAY - Urheilupdiivd

Lahdetaan yhdessa liikkeelle! Tavoitteena on tutustua erikoisempiin lajeihin ja liikkumistottumuksiin. Os-
allistujat valitsevat itselleen sopivan paketin EVENTOR-ilmoittautumistydkalulla. Tarjoamme kymmenia
eri aktiviteettivaihtoehtoja.

Kesto 1-6 h « Maks. ryhmdkoko 250 « Hinnat alkaen 39 €/ hl6

NATURE & HIKING - Luonto & retkeily
Opi metsasta tarinoiden kautta ja kerda metsan herkkuja!
Kesto 1-4 h « Maks. ryhmdkoko 100 « Hinnat alkaen 25 €/ hl6

HISTORY OF THE FINNISH SAUNA

Suomalainen sauna ja saunakulttuurin historia

Esittele ulkomaalaisille vieraille saunakulttuuria.

Nayta historiaamme, saunaperinteita tai talvisia tapoja kuten potkukelkkailua
ja pilkkikalastusta!

Kesto 1-4 h « Maks. ryhmdkoko 80 « Hinnat alkaen 59 € / hlo

WELLNESS - Hyvinvointi

Meillad on useita taitavia ja kokeneita jooga- ja hyvinvointiohjaajia kevyista kokonaisuuksista vaativampi-
in toteutuksiin. Kysy lisaa, niin radtaléimme tiimillenne sopivan hyvinvointipaketin!

Kesto 0,5-2 h « Maks. ryhmakoko 30 « Hinnat alkaen 49 €/ hl6

hermanni.kauranen@alvariini.fi +358 400 137 055



